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Tool Assessment 

Life 

Τίτλος E-Portfolio ( η-χαρτοφυλάκιο) 

Έτος δημιουργίας/δημοσίευσης 2018 

Copyright Δεν αναφέρεται  

Στοχοθεσία:  
Εύερεση εργασίας? Αυτογνωσία?  Ενδυνάμωση και 
Κοινωνική ενεργοποίηση?  

Tο η-χαρτοφυλάκιο διευκολύνει την συλλογή και σύνδεση των 
διαφορετικών εγγράφων/ τεκμηρίων, τα οποία συγκεντρώνει το 
άτομο στη διάρκεια του επαγγελματικού του προσανατολισμού ή 
κατά την  παρακολούθηση ενόςεκπαιδευτικού προγράμματος  

Είδος αξιολόγησης Individually 

Ομάδα-στόχου: Σε ποίον απευθύνεται και τι στόχο 
υπηρετεί (άτομα ή επαγγελματίες)  

Για άτομα σε αναζήτηση επαγγέλματος 

Προφίλ των χρηστών Ολοι  

Διάρκεια χρήσης (Η αξιολόγηση ως ενσωματωμένη δράση 
θα μπορούσε να υλοποιείται καθόλη τη διάρκεια της 
εκπαιδευτικής παρέμβασης, από την αρχή μέχρι το τέλος 
της δραστηριότητας και ακόμη παραπέρα (πχ 6 μήνες)).  

Στη διάρκεια κάθε εκπαιδευτικής διαδρομής 

Στήριξη: εφαρμογή σε ατομικό επίπεδο ή με τη συνδρομή 
ειδικού/συμβούλου 

Οι εκπαιδευόμενοι με την υποστήριξη ενός συμβούλου  
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Στάδιο αναφοράς προς διευκρίνιση ώστε να 
προσδιορίσουμε το στάδιο ως ακολούθως: 
-Προσδιορισμός των αποκτηθέντων ικανοτήτων 
-Προσδιορισμός των προϋπάρχοντων ικανοτήτων; 
-Παρακολούθηση της αλλαγής κατάστασης (διμορφωτική 
αξιολόγηση) 
-Εργαλεία που συμβάλουν στα στάδιο αλλαγή της γνώσης 
και των δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν μέσω αυτής 
-Τελική αξιολόγηση με βάση συγκεκριμένο μοντέλο  
-Επόμενα βήματα και στρατηγική αναβάθμισης δεξιοτήτων 
(6 μήνες μετά το τέλος της δραστηριότητας) 

 
Οι ψηφιακές τεχνολογίες χρησιμοποιούνται για την δόμηση των 
εγγράφων του  η-χαρτοφυλακίου. Οι ωφελούμενοι 
αναδιαμορφώνουν  την δομή του η-χαρτοφυλακίου και 
συνδυάζουν την  πληροφορία που αφορά τις διαφορετικές 
περιόδους της ζωής τους μέσω των πολλαπλών λειτουργίων της 
ψηφιακής τεχνολογίας.  . 

Μέσο έκφρασης είτε γραπτή σε αφηγηματικό ύφος,είτε ως περιγραφικά με την 
χρήση κονώς αποδεκτών ρημάτων 

Τρόπος παράδοσης Online 

Πολιτική προσβασιμότητας Διατίθεται δωρεάν 

Πάροχος  Υπηρεσία Ανοικτής Πρόσβασης για τους πολίτες της ΕΕ. 

Διαθέσιμες γλώσσες Αγγλικά  

Οδηγίες χρήσης του εργαλείου 
- Σύνδεσμος με κατευθυντήριες (πχ demo), εάν είναι 
διαθέσιμο, ή μια απλή εξήγηση της χρήσης του εργαλείου 

  

Ιστοσελίδα/Website με περίσσοτερες πληροφορίες και/ή 
εγχειρίδιο χρήσης (εφόσον υπάρχει) 

  

Ευρωπαϊκή ή παγκόσμια προσέγγιση   

Ειδικά θέματα: Χρήστες με Ήπιες Γνωστικές Διαταραχές ή 
Οπτικές Δυσκολίες 

  

Ψηφιακά εργαλεία   

Σύνδεσμοι αναφοράς https://www.youtube.com/watch?v=sFcTKnnByfA  

Είδος αρχείου (pdf, word, jpg)   

 

https://www.youtube.com/watch?v=sFcTKnnByfA
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Τίτλος Ερωτηματολόγιο για την Ποιότητα της  Ικανοποίησης και 
Απόλαυσης της Ζωής 

Έτος δημιουργίας/δημοσίευσης 2018 

Copyright Δεν αναφέρεται 

Στοχοθεσία:  
Εύερεση εργασίας? Αυτογνωσία?  Ενδυνάμωση και 
Κοινωνική ενεργοποίηση?  

Το ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης αναφέρεται στις πιο 
σημαντικές περιοχές της ζωής, όπως είναι η φυσική υγεία, οι 
κοινωνικές σχέσεις, οι δραστηριότητες ελεύθερου χρόνου ή η 
εργασιακή ζωή. 

Είδος αξιολόγησης Ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης  

Ομάδα-στόχου: Σε ποίον απευθύνεται και τι στόχο 
υπηρετεί (άτομα ή επαγγελματίες)  

 Όλα τα άτομα ανεξαρτήτως ηλικίας  

Προφίλ των χρηστών Ολοι ανεξαρτήτως εκπαιδευτικού , επαγγελματικού ή πολιτστικού 
περιβαλλοντος  

Διάρκεια χρήσης (Η αξιολόγηση ως ενσωματωμένη δράση 
θα μπορούσε να υλοποιείται καθόλη τη διάρκεια της 
εκπαιδευτικής παρέμβασης, από την αρχή μέχρι το τέλος 
της δραστηριότητας και ακόμη παραπέρα (πχ 6 μήνες)).  

Αυτό το εργαλείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως ένα δημιουργικό 
μέσο αναστοχασμού που μας επιτρέπει να γνωρίσουμε τον εαυτό 
μας περισσότερο ώστε να θέσουμε ξεκάθαρους  στόχους  στη 
ζωή μας.Μπορεί να χρησιμοποιηθεί ανα τακτά χρονικά 
διαστήματα ( π.χ κάθε 5 μήνες)ώστε να συμβαλλει στην 
παρατήρηση της προόδου της προσωπικής ανάπτυξης. 

Στήριξη: εφαρμογή σε ατομικό επίπεδο ή με τη συνδρομή 
ειδικού/συμβούλου 

Ατομικά  
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Στάδιο αναφοράς προς διευκρίνιση ώστε να 
προσδιορίσουμε το στάδιο ως ακολούθως: 
-Προσδιορισμός των αποκτηθέντων ικανοτήτων 
-Προσδιορισμός των προϋπάρχοντων ικανοτήτων; 
-Παρακολούθηση της αλλαγής κατάστασης (διμορφωτική αξιολόγηση) 
-Εργαλεία που συμβάλουν στα στάδιο αλλαγή της γνώσης και των 
δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν μέσω αυτής 
-Τελική αξιολόγηση με βάση συγκεκριμένο μοντέλο  
-Επόμενα βήματα και στρατηγική αναβάθμισης δεξιοτήτων (6 μήνες 
μετά το τέλος της δραστηριότητας) 

Οι συμμετέχοντες στην διαδικασία συμβουλευτικής ενθαρρύνονται 
να αναστοχαστούν ως προς τις δικές τους δεξιότητες ζωής. Το 
ερωτηματολόγιο μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην αρχή μιας  
συμβουλευτικής συνεδρίας,και θα πρέπει να καταγράψει  την 
αρχική κατάσταση, όπως αυτή  αποτυπώνεται "συνοπτικά" στις 
δραστηριότητες των τελευταίων 7 ημερών. Το ερωτηματολόγιο 
αποσκοπεί  στο να ενθαρρύνει τα άτομα να σκεφτούν στις 
διαφορετικές περιοχές της ζωής τους και τους προσφέρει μια 
ευκαιρία να αλλάξουν κάτι σε αυτήν . Στην κλίμακα από " πολύ 
άσχημα" έως  "πολύ καλά" θα πρέπει να αξιολογήσουν τον βαθμό 
ικανοποίησής τους απότην προηγούμενη εβδομάδα. Το 
ερωτηματολόγιο μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί κατά την 
διάρκεια μιας δραστηριότητας για να καταγράψει την ενδιάμεση 
κατάσταση και τελικά , στο τέλο της δραστηριότητας να συγκρίνει 
τα αποτελέσματα με αυτά της αρχικής κατάστασης για να δεί τις 
όποιες διαφορές.  

Μέσο έκφρασης γραπτώς  

Τρόπος παράδοσης   

Πολιτική προσβασιμότητας διατίθεται δωρεάν 

Πάροχος   

Διαθέσιμες γλώσσες διατίθεται δωρεάν 

Οδηγίες χρήσης του εργαλείου 
- Σύνδεσμος με κατευθυντήριες (πχ demo), εάν είναι 

διαθέσιμο, ή μια απλή εξήγηση της χρήσης του εργαλείου 

Μέρος του Ευρωπαϊκού έργου  - "MEW" (Κίνηση- Περιβάλλον- 
Ποιότητα Ζωής) 

Ιστοσελίδα/Website με περίσσοτερες πληροφορίες και/ή 
εγχειρίδιο χρήσης (εφόσον υπάρχει) 

Γερμανικά  

Ευρωπαϊκή ή παγκόσμια προσέγγιση Παγκόσμια διαθέσιμο 

Ειδικά θέματα: Χρήστες με Ήπιες Γνωστικές Διαταραχές ή 
Οπτικές Δυσκολίες 

  

Ψηφιακά εργαλεία όχι  
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Σύνδεσμοι αναφοράς το έγγραφο PDF  

Είδος αρχείου (pdf, word, jpg) PDF 
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Τίτλος Φάρος  

Έτος δημιουργίας/δημοσίευσης 2017 

Copyright Ανοικτός Εκπαιδευτικός Πόρος  

Στοχοθεσία:  
Εύερεση εργασίας? Αυτογνωσία?  Ενδυνάμωση και 
Κοινωνική ενεργοποίηση?  

Ερωτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης για τον προσδιορισμό των 
δεξιοτήτων 

Είδος αξιολόγησης 
Ερτηματολόγιο αυτοαξιολόγησης για τον προσδιορισμό των 
τρεχουσών ικανοτήτων και δεξιοτήτων ζωής του ατόμου, οι οποίες 
είναι επίσης σημαντικές και για την επαγγελματική του ζωή.  

Ομάδα-στόχου: Σε ποίον απευθύνεται και τι στόχο 
υπηρετεί (άτομα ή επαγγελματίες)  

Ατομα ανεξαρτήτως ηλικίας  

Προφίλ των χρηστών χωρίς προύποθέσεις  

Διάρκεια χρήσης (Η αξιολόγηση ως ενσωματωμένη 
δράση θα μπορούσε να υλοποιείται καθόλη τη 
διάρκεια της εκπαιδευτικής παρέμβασης, από την 
αρχή μέχρι το τέλος της δραστηριότητας και ακόμη 
παραπέρα (πχ 6 μήνες)).  

30 λεπτά  

Στήριξη: εφαρμογή σε ατομικό επίπεδο ή με τη 
συνδρομή ειδικού/συμβούλου Ατομικά  
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Στάδιο αναφοράς προς διευκρίνιση ώστε να 
προσδιορίσουμε το στάδιο ως ακολούθως: 
-Προσδιορισμός των αποκτηθέντων ικανοτήτων 
-Προσδιορισμός των προϋπάρχοντων ικανοτήτων; 
-Παρακολούθηση της αλλαγής κατάστασης (διμορφωτική 
αξιολόγηση) 
-Εργαλεία που συμβάλουν στα στάδιο αλλαγή της γνώσης και 
των δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν μέσω αυτής 
-Τελική αξιολόγηση με βάση συγκεκριμένο μοντέλο  
-Επόμενα βήματα και στρατηγική αναβάθμισης δεξιοτήτων (6 
μήνες μετά το τέλος της δραστηριότητας) 

Οι χρήστες αυτού του ερωτηματολογίου θα αποκτήσουν αντίληψη 
των δικών τους δυνατών σημείων και των αδυναμιών τους, όπως 
αυτές αποτυπώνονται στις δεξιότητες ζωής τους, για παράδειγμα η 
ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, η αυτοοργάνωση, η 
επικοινωνία και οι διαπροσωπικές ικανότητες, η δημιουργική 
σκέψη, όλες δεξιότητες συνδεδεμένες με την μελλοντική 
επαγγελματοποίησή τους.   
Τα αποτελέσματα μπορούν να αποτελέσουν μια καλή βάση για την 
μετακίνηση από επάγγελμα σε επάγγελμα, για την δια βίου 
μάθησησ και ανάπτυξη καθώς και για την ανάπτυξη καριέρας. 
Επιπλέον μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως βάση για μια συνέντευξη 
με έναν σύμβουλο καθοδήγησης.  

Μέσο έκφρασης Γραπτώς  

Τρόπος παράδοσης   

Πολιτική προσβασιμότητας Διατίθεται δωρεάν  

Πάροχος Μέρος του έργου  - "Φάρος" 

Διαθέσιμες γλώσσες Γερμανικά  

Οδηγίες χρήσης του εργαλείου 
- Σύνδεσμος με κατευθυντήριες (πχ demo), εάν είναι 

διαθέσιμο, ή μια απλή εξήγηση της χρήσης του 
εργαλείου 

Ο σύνδεσμος για τον Οδηγο΄Επιμόρφωσης στα γερμανικά : 
http://lighthouse-
project.eu/fileadmin/editors/documents/LIGHTHOUSE_Toolbox__E
N_.pdf 

Ιστοσελίδα/Website με περίσσοτερες πληροφορίες 
και/ή εγχειρίδιο χρήσης (εφόσον υπάρχει)   

Ευρωπαϊκή ή παγκόσμια προσέγγιση Ευρωπαϊκό επίπεδο 

Ειδικά θέματα: Χρήστες με Ήπιες Γνωστικές 
Διαταραχές ή Οπτικές Δυσκολίες   

Ψηφιακά εργαλεία SI 

Σύνδεσμοι αναφοράς http://lighthouse-
project.eu/fileadmin/editors/documents/LIGHTHOUSE_Toolbox__E
N_.pdf  

Είδος αρχείου (pdf, word, jpg) PDF 

http://lighthouse-project.eu/fileadmin/editors/documents/LIGHTHOUSE_Toolbox__EN_.pdf
http://lighthouse-project.eu/fileadmin/editors/documents/LIGHTHOUSE_Toolbox__EN_.pdf
http://lighthouse-project.eu/fileadmin/editors/documents/LIGHTHOUSE_Toolbox__EN_.pdf
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Τίτλος profilPASS 

Έτος δημιουργίας/δημοσίευσης   

Copyright Ευρωπαίκό έργο KISS  

Στοχοθεσία:  
Εύερεση εργασίας? Αυτογνωσία?  Ενδυνάμωση και 
Κοινωνική ενεργοποίηση?  

 Προσωπική Αντίληψη και εύρεση εργασίας  

Είδος αξιολόγησης δραστηριότητες ομάδας  

Ομάδα-στόχου: Σε ποίον απευθύνεται και τι στόχο 
υπηρετεί (άτομα ή επαγγελματίες)  

 επαγγελματίες ( σύμβουλοι)  και/ή άτομα ως χρήστες  

Προφίλ των χρηστών άτομα σε αναζήτηση εργασίας κυρίως από περιβαλλοντα μειονεκτούντα  

Διάρκεια χρήσης (Η αξιολόγηση ως ενσωματωμένη δράση 
θα μπορούσε να υλοποιείται καθόλη τη διάρκεια της 
εκπαιδευτικής παρέμβασης, από την αρχή μέχρι το τέλος 
της δραστηριότητας και ακόμη παραπέρα (πχ 6 μήνες)).  

στο ξεκίνημα  

Στήριξη: εφαρμογή σε ατομικό επίπεδο ή με τη συνδρομή 
ειδικού/συμβούλου 

υποστήριξη από σύμβουλο 

Στάδιο αναφοράς προς διευκρίνιση ώστε να 
προσδιορίσουμε το στάδιο ως ακολούθως: 
-Προσδιορισμός των αποκτηθέντων ικανοτήτων 
-Προσδιορισμός των προϋπάρχοντων ικανοτήτων; 
-Παρακολούθηση της αλλαγής κατάστασης (διμορφωτική 
αξιολόγηση) 
-Εργαλεία που συμβάλουν στα στάδιο αλλαγή της γνώσης 
και των δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν μέσω αυτής 
-Τελική αξιολόγηση με βάση συγκεκριμένο μοντέλο  
-Επόμενα βήματα και στρατηγική αναβάθμισης δεξιοτήτων 
(6 μήνες μετά το τέλος της δραστηριότητας) 

Προσδιορισμός υπαρχόντων δεξιοτήτων. Οι συμμετέχοντες στην διαδικασία 
συμβουλευτικής ή ακόμα και σε ατομική βάση, ενθαρρύνονται να 
συνεργαστούν ενεργά για την αποκάλυψη των δεξιοτήτων τους - ειδικότερα 
εκείνες οι δεξιότητες που αποκτήθηκαν άτυπα και εκείνες που αποτυπώνουν 
προτιμήσεις και ταλέντα.    Ολη η διαδικασία καταλήγει σε μια 
Προσωποποιημένη  Εκθεση στην οποία ο σύμβουλος παρουσιάζει το προφιλ 
και την δυναμική του ατόμου που αναζητά εργασία. 

Μέσο έκφρασης Προφορικά  

Τρόπος παράδοσης εναλλακτικά ( αίτημα συνέντευξης από εμεπιρογνώμονες ,κ.α) 



                        

 

   

                           "The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents which reflects the 
views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein." 

 
 

Πολιτική προσβασιμότητας διατίθεται δωρεάν 

Πάροχος Αποτέλεσμα Ευρωπαϊκού έργου 

Διαθέσιμες γλώσσες EN, SI, SE, DE, ES, GR 

Οδηγίες χρήσης του εργαλείου 
- Σύνδεσμος με κατευθυντήριες (πχ demo), εάν είναι 
διαθέσιμο, ή μια απλή εξήγηση της χρήσης του εργαλείου 

https://www.profilpass-international.eu/index.php?article_id=141&clang=0 

Ιστοσελίδα/Website με περίσσοτερες πληροφορίες και/ή 
εγχειρίδιο χρήσης (εφόσον υπάρχει) 

https://www.profilpass-international.eu/index.php?article_id=141&clang=0 

Ευρωπαϊκή ή παγκόσμια προσέγγιση Παγκόσμιο  

Ειδικά θέματα: Χρήστες με Ήπιες Γνωστικές Διαταραχές ή 
Οπτικές Δυσκολίες 

όχι 

Ψηφιακά εργαλεία ναι  

Σύνδεσμοι αναφοράς   

Είδος αρχείου (pdf, word, jpg)  
https://www.profilpass-international.eu/files/pp_english.pdf  

 

 

 

 

 

  

https://www.profilpass-international.eu/index.php?article_id=141&clang=0
https://www.profilpass-international.eu/index.php?article_id=141&clang=0
https://www.profilpass-international.eu/files/pp_english.pdf
https://www.profilpass-international.eu/files/pp_english.pdf
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Τίτλος  ProfilPASS Χωρίς Εμπόδια- σε Εύκολη Γλώσσα   

Έτος δημιουργίας/δημοσίευσης 2020 

Copyright Ευρωπαϊκή Συμπραξη COOCOU  

Στοχοθεσία:  
Εύερεση εργασίας? Αυτογνωσία?  Ενδυνάμωση και 
Κοινωνική ενεργοποίηση?  

Το χρηματοδοτούμενο από την ΕΕ έργο  COOCOU (Συμβουλευτική 
προσανταολισμένη στις Δεξιότητες των ατόμων με Γνωστικές Δυσλειτουργίες) 
απευθύνεται σε συμβούλους που εργάζονται με άτομα με Γνωστικές 
Δυσλειτουργίες και που θέλουν να φερουν στην επιφάνεια την δυναμική τους 
και τα ενδιαφέρντά τους ως προς την αναάπτυξη των δεξιοτήτων τους.Στόχος 
του έργου είναι να παρέχει μια ποικιλία μέσων για την υποστήριξη της 
συμβουλευτικής διαδικασίας κυρίως αυτήν που επικεντρώνεται στις ανάγκες 
των ατόμων με γνωστικές δυσλειτουργίες. 

Είδος αξιολόγησης group activities 

Ομάδα-στόχου: Σε ποίον απευθύνεται και τι στόχο υπηρετεί 
(άτομα ή επαγγελματίες)  

επαγγελματίες ( σύμβουλοι) και/η άτομα ως χρήστες   

Προφίλ των χρηστών άτομα με γνωστικές δυσλειτουργίες  

Διάρκεια χρήσης (Η αξιολόγηση ως ενσωματωμένη δράση 
θα μπορούσε να υλοποιείται καθόλη τη διάρκεια της 
εκπαιδευτικής παρέμβασης, από την αρχή μέχρι το τέλος 
της δραστηριότητας και ακόμη παραπέρα (πχ 6 μήνες)).  

στο ξεκίνημα  

Στήριξη: εφαρμογή σε ατομικό επίπεδο ή με τη συνδρομή 
ειδικού/συμβούλου 

υποστήριξη από σύμβουλο  

Στάδιο αναφοράς προς διευκρίνιση ώστε να 
προσδιορίσουμε το στάδιο ως ακολούθως: 
-Προσδιορισμός των αποκτηθέντων ικανοτήτων 
-Προσδιορισμός των προϋπάρχοντων ικανοτήτων; 
-Παρακολούθηση της αλλαγής κατάστασης (διμορφωτική 
αξιολόγηση) 
-Εργαλεία που συμβάλουν στα στάδιο αλλαγή της γνώσης 
και των δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν μέσω αυτής 
-Τελική αξιολόγηση με βάση συγκεκριμένο μοντέλο  
-Επόμενα βήματα και στρατηγική αναβάθμισης δεξιοτήτων 
(6 μήνες μετά το τέλος της δραστηριότητας) 

Το ProfilPASS Χωρίς Εμπόδια- σε Εύκολη Γλώσσα  βρίσκεται στον πυρήνα της 
εργαλειοθήκης COOCOUt. Αποτελεί δε την προσαρμογή τόσο σε γλωσσικό 
όσο και σε επιπεδο περιεχομένο, τπυ πρωτότυπου  ProfilPASS. Σχεδιάστηκε 
ειδικά για τις ανάγκες των ατόμων με γνωστικές δυσλειτουγίες και 
μαθησιακές  δυσκολίες ώστε να τους ωθήσει να τοχρησιμοποιήσουν ως ένα 
δοκιμασμένο και αξιοποιήσιμο εργαλείο αποτύπωσης δεξιοτήτων. 
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Μέσο έκφρασης προφορικά  

Τρόπος παράδοσης εναλλακτικά  ( αίτημα για συνέντευξη από εμπειρογνώμονες -κλπ) 

Πολιτική προσβασιμότητας διατίθεται δωρεάν 

Πάροχος αποτέλεσμα Ευρωπαϊκου έργου  

Διαθέσιμες γλώσσες EN, SI, SE, DE, ES, GR 

Οδηγίες χρήσης του εργαλείου 
- Σύνδεσμος με κατευθυντήριες (πχ demo), εάν είναι 
διαθέσιμο, ή μια απλή εξήγηση της χρήσης του εργαλείου 

https://www.profilpass-international.eu/index.php?article_id=141&clang=0 

Ιστοσελίδα/Website με περίσσοτερες πληροφορίες και/ή 
εγχειρίδιο χρήσης (εφόσον υπάρχει) 

https://coocou.profilpass-international.eu/index.php?article_id=142&clang=1 

Ευρωπαϊκή ή παγκόσμια προσέγγιση παγκόσμια  

Ειδικά θέματα: Χρήστες με Ήπιες Γνωστικές Διαταραχές ή 
Οπτικές Δυσκολίες 

ναι  

Ψηφιακά εργαλεία ναι  

Σύνδεσμοι αναφοράς   

Είδος αρχείου (pdf, word, jpg)  
https://www.profilpass-international.eu/files/pp_english.pdf  
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